E. Paul vous écrit pour vous demander conseil.
Répondez-lui en utilisant les deux recettes
naturelles suivantes.

De : paul@version.vo
A : eleve22@version.vo

Salut !

Toi qui connais plein d’astuces, dis-moi ce que je peux faire
quand j'ai le nez bouché. Et contre [e hoquet ? J'en ai souvent
et C'est tres désagréable |

Bises, Paul

De : paul@version.vo
A : malade@version.vo
Objet : Re : hoquet

Salut Paul,

Pour le nez bouchg, il y a une recette tres simple avec de
Uhuile d'eucalyptus et de |a menthe poivrée.
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Pour le hoquet, il Y a une recette avec de I'huile de mandarine.
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Bien a toi,

HOQUET

Melanger 2 gouttes d’huile
de mandarine 4 une
cuillére & café de miel.
Déguster lentement. ,
Précaution d’emploi : Ne pas
s'exposer au soleil dans les 12 heures qui suivent
une application ou une ingestion d’huile de
mandarine.

NEZ BOUCHE

Melanger 2 gouttes d’huile
essentielle d'eucalyptus a
1goutte d’huile essentielle

- de menthe poivrée. Verser
le mélange dans un bol
d’eau bouillante. Respirer les
vapeurs pendant 15 minutes.




