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Doz=ieff| LASANTE DANS L'ASSIETTE

HLa France gastronomique

Associe chaque plat a sa région. En Haute-Normandie

on fabrique un célebre
fromage: le camembert

(@3

HAUTE
NORMANE

U@

BRETAGNE

En Lorraineg, commeqt resw’tjer a
la quiche, une tarte a ba§e e7
lardons* et de creme fraiche?

En Basse-Normandie, on
savoure les tripes a la mode
de Caen.

En He—de-France, on
mapge leriza g
Parisienne 3 pase de
champignons.

AQUITAINE

~ MIDI PYRENEES

Et que dire des escgrgots
de Bourgogne : Miam !

cfere
e A ; En Auvergne, on préfer
*
En Midi-Pyrénées, les saucisses la potée auvergnate. )

de Toulouse, quel délice !
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Quidit Dos
provence dit
ratatouille, un

plat a base de Aoty antendiy

courgettes™, . parler du
d'auberq[lnses cassoulet ?
de tomates... Il est composé
de viande et
de haricots*
blancs. On |e
2ICARDIE = o déguste dans le
S Languedor.
@ : ~— LORKAINE~—
= e ] Le foie
NCE CHAMPAGNE e gras est
ARDENNE e = @ typique de
e = AISACE I’Aquitaine.

e @

BOURGOGNE ~~ COMTE

En Bretagne,
vive les
crépes !

Tu aimes les choux et les
D @ - S saucisses ? La choucroute
est ton plat !
LANGUEDOC Va en Alsace !
ROUSSILLON

ocabulaire

leslardons @ .......ccooevveeenen

les saucisses : . -

les courgettes : ..................... -
les aubergines : ...................
lesharicots: .........cooevveen

En Savoie, on mange la fondue,
du pain trempé* dans du fromage.
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