
LE LEXIQUE DES SENTIMENTS 
 

SENTIMENTS 
POSITIFS 

SENTIMENTS 
NÉGATIFS 

VERBES 

 LA HONTE Avoir honte 
rougir 

LA GAIETE 
LA JOIE 
LE BONHEUR 

 Rire, sourire 
Etre gai(e), heureux, 
content 
Se réjouir, chanter  

 LA TRISTESSE Etre triste, pleurer, 
déprimer, être 
dépressif 

 L’ENERVEMENT 
LA COLERE 
LA MAUVAISE 

HUMEUR 

Crier 
S’énerver 
Se fâcher 
Etre en colère 

 LA PEUR Trembler 
Avoir peur 
Etre peureux/ 
peureuse 
 

 L’INDIFFERENCE Etre indifférent 

 LE REGRET regretter 

 LA JALOUSIE Etre jaloux jalouse 

LE SOUHAIT  souhaiter 

LA SURPRISE  surprendre 

LA GENTILLESSE   Etre gentil, gentille 
aimable 

 LA 
MALADRESSE 

Etre maladroit/e 

LE COURAGE  Etre courageux/ 
courageuse 

LA PRUDENCE  Etre prudent/e 

 LA PARESSE 
 

Etre paresseux/ 
paresseuse 


