
 

SE RÉVEILLER 

SE BROSSER LES 
CHEVEUX 

SE RASERSE BROSSER LES DENTS 
PRENDRE UNE  

DOUCHE 

SE LAVER LE  VISAGE 

SE LEVER 

SE MAQUILLER  S’HABILLER

DÉJEUNER/ DÎNER 

CUISINER

BOIRE 
FAIRE LE
MÉNAGE 

LIRE 

SE SÉCHER LES 
CHEVEUX

PRENDRE UN 
BAIN

SE PEIGNER 

FAIRE LA VAISELLE 
FAIRE LE LINGE  REPASSER

REGARDER LA 
TÉLÉ 

ÉCOUTER DE LA
MUSIQUE  SE DÉSHABILLER  SE COUCHER


