Question de goii

» Indiquer ses goiits alimentaires
®
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E 1 fois par jour,
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Iégumes secs

fdeleaua volonté \
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Boissons
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Observez les deux affiches et répondez. Réécoutez et répondez.
1. Quel est leur objectif commun ? 1. Repérez, sur la pyramide alimentaire, les aliments
2. Est-ce qu’il existe des programmes similaires dans cités.

votre pays ? 2. D’aprés les réponses des enfants, dites pourquoi

on a organisé cette campagne.

2 QRS
Ecoutez le dialogue. 0

Identifiez la situation et dites de quelle affiche Echangez en petits groupes.

on parle. 1. Observez la pyramide et dites, pour chaque catégorie,

quels aliments vous aimez et quels aliments vous
n’aimez pas.

2. Avec les listes des différents groupes, faites une liste
commune pour toute la classe.
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Question de godit (RN ETEERTA

> Comprendre/Composer un menu

»
Londi Matdi |
ENTREE Salade de ' Pommes de terre
| tomates

. av thon

Saufe de porc av ; Pow'e’r rofi a

PLAT

SIS ZNEE paprika / Savté | Pestragon
. de mouton Q
Gratin de | Pates

pommes de ferre

Fromage b]anc du Camern‘oerf
mie| \

Crepe av sucre
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Observez ces menus d’une cantine scolaire en France et

dites si les repas sont équilibrés. Justifiez votre réponse.

Y ;

POINT Cult

Les repas en France

s

T t e
L LUure.

_,».m

A. Relisez les menus et complétez le texte suivant
sur les repas en France.

Un repas ordinaire en France comporte en général ...
parties : entrée, ..., fromage ou produit laitier puis ... .
Pour ’entrée, on trouve principalement deux
catégories alimentaires : crudités (légumes

crus ou parfois cuits, servis froids), charcuterie
(saucisson, paté...) ou quelquefois un fruit (melon,
pamplemousse, avocat). La soupe est plutdt réservée
au diner.

Pour le plat principal : ...,
riz ou pates.

Le dessert est sucré : fruit, gateau ou créme.

ceufs ou..., avec légumes,

B. Echangez.

« Les repas sont-ils trés différents dans votre pays ?

» Combien de parties y a-t-il dans un repas ordinaire ?
Est-ce qu’il y a un dessert ? Est-il toujours sucré ?

 Bouleffes de

@

Semaine du 10 au 14 Sep’cemlnr‘e

Merered Jeud
' Salade de Carottes rdpées  Pdté de cempopne
lentilles / Terrine de
| - volaille

Fll‘ef de pols.son

Raviolis & Ja

- beeuf d |a tomate bo!ognaise av citron '
" Haricots verts | Riz
Wi | Yoouitont - [Bre e
| fraises
e e e B peielgen.
- chocolat | pommes a Ja
| | | cannelle
" AIDE-MEMOIRE

» Indiquer U'ingrédient principal d’un plat
une salade de tomates
une compote de pommes

¢ Indiquer un ingrédient important,
le goiit ou une fagon de préparer
des pates a la bolognaise
une mousse au chocolat
du poulet a Uestragon
un yaourt aux fraises

0@®

A deux, composez le menu du lundi suivant. Choisissez
selon vos préférences dans la liste ci-dessous.

tarte aux pommes - frites — steak haché - fruits au sirop
—terrine de poisson — gratin de courgettes — yaourt sucré
—omelette aux fines herbes — fromage de chévre —salade
grecque

(7 ]©)

Imaginez !

Vous invitez des amis a diner. Il y a une végétarienne, un
homme qui fait un régime pour maigrir, des personnes
qui aiment bien manger. En petits groupes, composez

le menu pour faire plaisir a tous vos invités.
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Question de goilt

» Parler de sa consommation alimentaire

%

du11au1? octo

POINT Culture.
La Semaine du Goiit

O®@aw

Ecoutez cette enquéte

| la premiere Journée du Gofit a eu liet 1? ‘_15 _oc:to(ll)re 133(();- % T T o —_—
e ot Pecitrz;m‘id (i%eci?:fﬁfm :egr?laine la Semaine du Goiit puis et répondez.
' i 92, 1a Journée du Got est e : |
L'x gzﬁéﬁtﬁn - Rpaiggs 1. Les personnes interrogées
' i ! . 3 - .

‘L! Les valeurs de la semaine du Gofit = A qui -‘:adresse (5 SariElhe & E'Xpl‘lm(::nt -
i -éducation au gofit des consomimateurs, surtout les enfants. du Goiit ? O les fruits.
| -1a diversité des gofts et des saveurs. _ A - sl
| _pinformation transparente et pedagoglgue sur les produits. t:l.otr(:g avis, quel 5 5.0.n t }es s o
11 -La transmission des meétiers et savoir-faire. objectifs de cette initiative ? Cles potssons
| Lesincontonma e Semaine 4 607 sinedanstes | © Est-ce gu’il existe des O les produits laitiers

-5 000 legons de golit données par des chefs de cuisine W e - '

cgles primais . sieimilalis dans 2. lls disent quels produits :
| .1 200 ateliers de goilt partout en France : dégustation de vin, i votre pays ? iy

o i . © Que pensez-vous d aujourd’hui.

i d i lleur dela gastrono- | =, e cette :
\ - 500 tables du goiit pour découvrir le mel E e _ gL,
| mie dans de grands restaurants. )‘ s e
¥ s i ati 2 Jegout.com . ]
K pour plusd informations : WWw. egout.c | Y _lermen.
_,—-——r—-—‘-________.d_-————""_____.,.-r————"“ —T ﬂ_—'——“‘—""‘-——*’. ; 5 CC
o général.
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Réécoutez les dialogues et complétez la fiche de
réponses de I’enquéteur.

1

Mange souvent/parfois|  Mange rarement Ne mange pas
Personne n® 1
Sexe :M ‘—du.port,_... |-, de Uagneaw | - pas de cheval
Age:9¢ | -de la dnde, ... |
Personne n® 2 Wk
Sexe:F | -des caroffes, ... | - pas d'arhhauts
Age:49 | -de la salade |- Jamas de .
WI"?_J o] |

@@ g 161

Réécoutez les habitudes alimentaires des clients
et relevez leurs explications.

POINT Lan gue

Les articles
pour parler de sa consommation alimentaire

a) Observez et complétez avec d’autres exemples
des dialogues (activités 8 a 10).

« Indiguer une quantité précise

Une salade (deux salades, trois salades...), un poulet
(entier), un yaourt = un pot (deux pots, trois pots...)
-> Quand on peut compter, on utilise I'article indéfini
ou un nombre.

» Indiquer une quantité indéterminée

Je mange de la salade/du poulet/de ’agneau/

des haricots verts.

-» Quand on ne peut pas compter, on utilise 'article
partitif.

h) Observez et trouvez d’autres exemples dans les
dialogues.

Ah non ! Pas de cheval.

- Pour une « quantité zéro », on utilise pas de, pas d’.

Attention !

Je mange de la salade, du poulet, des l[égumes.
Je bois de I’eau.

mais J’aime/ J’adore/ Je n"aime pas/ Je déteste
la salade, le poulet, ’eau, les légumes.

DOSSIER

Question de goit (ERERNETERRA

@ Phonétique €1«
a) Ecoutez et indiquez la prononciation de la préposition de.
Exemples : 1. Salade de tomates

2. Filet de poisson

_ defeprononcd) | de (e non prononcé)

|V | S
Répondez.

Le e est prononcé quand il est précédé :
[ de deux consonnes. O d’une consonne.

b) Réécoutez et répétez.

POINT Lan UL
>

-

Exprimerlaf

N

requence

Retrouvez dans les dialogues les autres
expressions de fréquence et placez-les. o+

souvent

rarement
Attention ! Les expressions de fréquence sont
placées aprés le verbe au présent.
Je mange souvent des [égumes.

121

Echangez en petits groupes.
Comparez vos habitudes alimentaires avec celles des
personnes de 'enquéte et des Francgais en général.

13110,

En petits groupes. Vous participez au blog

nosplatspreferes.fr.

1. Chaque personne présente son plat préféré : le nom et

le type de plat (entrée, plat ou dessert), sa composition

(quels produits)...

2. Vous choisissez quel plat sera présenté sur le blog,
vous trouvez une photo et vous écrivez la légende.

Pour organiser une soirée a theme, vous allez :
TACHE LECON1T Déterminer le theme de la soirée et définir le menu

3> internet - www.hachettefle.fr
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