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7 Regards croises

10. POUR ETRE HEUREUX...

A. Attribuez un titre a chaque texte.

« J’'ai décidé d’étre heureux parce
que c’est bon pour la santé. » voltaire

En France, de plus en plus de personnes décident de faire des petits gestes ou des changements
importants dans leur vie pour étre plus heureux, vivre plus en harmonie avec la nature ou
avoir plus de temps pour leur famille. La consommation de produits bio et le télétravail en sont

des exemples, maisil y en a bien d’autres.

Vanessa habite en ville mais, tous les dimanches
matins, elle part a la cueillette de fruits et de
légumes dans une ferme bio a 30 kilometres de chez
elle. Elle rentre a la maison avec des produits tres
frais et beaucoup moins chers quau supermarché.
«On fait une économie d’argent importante sur les
fruits et légumes, explique Vanessa, et les enfants
mangent des produits sains. » Clest aussi, pour
cette urbaine, une fagcon de garder le contact avec
la terre et de profiter de la nature tout en soutenant
les agriculteurs bio de la région.

B. Que pensez-vous des décisions prises par ces personnes ?

Alexandre a une fille de 6 ans. Il vient de renoncer a un
poste important et a un gros salaire pour passer plus de
temps avec sa famille. 11 travaille aujourd’hui chez lui
avec un ordinateur, une connexion Internet et un téle-
phone. Il gagne 25 % de moins mais il ne regrette rien.
« Jaccompagne ma fille a I'école tous les jours, explique-
til en riant, et je vais la chercher : cest merveilleux ! »
Alexandre ne prend plus les transports en commun
pour se rendre a son travail. Cela signifie moins de stress
et une économie considérable de temps et dargent.
Le télétravail permet ainsi a de nombreuses personnes de
concilier emploi et famille et de se sentir plus heureuses.

Avez-vous des idées d’autres décisions a prendre pour mieux vivre ?
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11. UNE SANTE QUI COMPTE

A. A votre avis, quelles sont les différentes motivations qui poussent les gens a faire
du sport ? Faites-en une liste par ordre de préférence. Ensuite, lisez 'article ci-dessous.
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Prendre soin de soi

en France le médecin généra-

liste est le professionel de santé

le plus fréquemment consulté,

\ et davantage par les femmes
que par les hommes.

Les Francaises sont aussi plus nombreuses
que les Frangais a éviter les produits trop
riches en sucre ou en matiéres grasses et
ceux qui contiennent des additifs ou des
colorants. Par ailleurs, manger des fruits
et des légumes frais tous les jours est
davantage un comportement féminin.

Si perdre du poids est une préoccupation
plutét féminine (62 %), elle est partagée
par une proportion d’hommes loin d'étre
négligeable (38 %).

La consommation de tabac et d'alcool
concerne davantage les hommes. En
revanche, ce sont surtout les femmes
qui évoquent le stress, les problemes de
sommeil ou de solitude.

Enfin, les hommes sont globalement plus
sportifs que les femmes (44 % contre
35 %). Quant a leurs motivations, les
plus souvent évoquées sont le plaisir
et les effets bénéfiques sur la santé.
Les non-sportifs invoquent le manque
de temps (34 %) et l'absence de besoin
(24 %) ; 17 % des femmes et seulement 9 %
des hommes reconnaissent que c'est par
manque de courage.

MOTIVATIONS POUR
EAIRE DU SPORT
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. pour le plaisir
pour la santé
. pour se muscler
pour rencontrer d’autres personnes

pour maigrir

Source : Insee Premiére, n° 869

B. Vos motivations correspondent-elles a celles de cet article ? Recueillez par écrit les réponses
de chacun pour élaborer le graphique des « Motivations pour faire du sport » de la classe.
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