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UNITE 8ARTS ET LOISIRS
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LEXIQUHES LOISIRS

/

Quels sont tes loisira / Quels sont vos loisifs

v dzQ-&eyile tu fais dans ton temps libre? v dz@ uavdus faites dans votre temps libPe

Estce que tu fais du spoft / Faitesvous du sporf

Que sport tu pratique® / Quel sport pratiquexous?

\

/

C!lLw9 5] K /DES H{NOMkK 5 Ex:Je fais du tennis
Whi! 9w ! | K " ]! K " [EX Jekoue dux cartes b h a
Wh} 9w 5]k 59 [! «k 59 [ Q kExS&oue dd pidnb { ¢ w
LES ACTIVITES CULTURELLES REAGIR
£ £ SN |&daAraidsSN tX Applaudir
Un concert Encourager
Un festival Rire aux larmes
Un spectacle Chrter
Siffler
Une représentation Taper du pied
Une piéce de theatre Huer
Une exposition Ovationner
Un musee LES MOTIVATIONS
LES JEUX Se détendre
Desociété6 £ S 2Sdz RS f Q2Aa8z RS { QSLIYy2ZdzA N
SOKSOas tS8a RIYSaxo Se muscler
De réle Gardfer la forme, la ligne
De plein air \S/e depz_isser
Dehasard f $4 OF NI Sas fSa Rsa Lremewx _
, o Trouver un équilibrentre le physique et I
Les jeux vidéo mental

LES SPORTS

Les sports nautiques (la voile, le surf, la planche a

voile, le canoé&ayak, le kitesurf, le bodgard, la
Y2GU2YF NRAYSX0

Battre un record
Réaliser une performance
Combattre le stress

[ QS & LINAR
[ QS & LINR

RQSI dzA LIS
RS O2YLISi

[ $4 &LJ2 NI &

RS Y2yidl 3yS$S

la course a pied, le deltaplane,QS & Ol f | RS >

randonnée, le sk >

f S

ay26621 NRZ ¢

Les sports de glisse (le patin a roulettes, le

allradsSoz2F NRZ
Lesspdllia RQSI

handball, le volleyd | £ f X

[ Sa &Lk NIa

fI GNROGGAYSG
dZA LIS o0t S F220«
fS NHAOG& XU
' NA&ldzS 68 al

deltaplane, le parapente, le parachutisme, le

NI FGAYIXO

{ QF YdzZa SN SYdiNB | YA

{ Q2 0O dzLIS NJ

AUTRES

Gagner' LJS NRNXB
Prendre sa revanche
Tricher

Etre mauvais(e) joueur/ joueuse
Etre bor{ne)/ mauvais(e) perdant(e)
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COMPREHENSION ECRITE

Leu jardin secret

Elles ont un mari, des enfants, un travail, des copines... mais cela ne suffit pas a remp
vie. Elleont aussi un jardin secret, une passion qui leur permet de s'épanouir davantage

CORINNE V., 43 ans

La chute crée I'équilibre

« Je fais des journées de travail de dix a onze heures. M ¢
n‘avais pas ma passion, je ne sais pas comment je gére
mon stress au quotidien : & 180 km/h en chute libre, to
VvOS soucis s'envolent ! Mon truc a moi, c'est le vol rela
une disciplingui consiste a réaliser, a plusieurs, des figur
en chute libre. Je fais environ deux cents sauts par
Autant dire que la plupart de mes weekds entre mars et
novembre, je les passe la téte dans les nuages. Sauter ¢
le vide est une sensation unigu: on a l'impression de
surfer sur un coussin d'air. Et aprés vingt ans de pratiq
l'adrénaline est toujours au rendemus. Une fois dans
l'avion je change de monde. Les gens qui m'ont vue d
cet état de concentration extréme n'en reviennent pa
certains me trouvent a peine reconnaissable. Il faut croi
gue je vis a fond une autre part de moéme ! »

MARION K., 56 ans

Cultiver son jardin

« Quand je débarque dans mon potager apres une semaine a Paris,
la jubilation : j'ai I'impression de changer de peau, comme le rat
villes qui se transforme en rat des champsailleurs la premiére choses
que je fais, c'est d'enfiler un vieux pafin et des bottes en v
caoutchouc. Finis les regards extérieurs, je ne suis plus dans un r6
composition. Seuls mes bons amis connaissent I'existence de
propriété dans le Berry. Je n'y vais jamais en bande, c'est un endroi
se déguste seul oen compagnie d'un étre cher. Ce que j'aime le plu
guand je suis avec quelgu'un qui me laisse vaquer a mes occupatior
silence. C'est un peu la prolongation de mon enfance : 'y vais de
gue j'ai trois ans, j'ai vu ma grammeére s'y affairer, puises parents, et
maintenant c'est mon jardin secret & moi. Quand je retourne a Paris
continue de me nourrir de mon potager, au sens propre comme au <
figuré. J'en ai méme transplanté un bout sur le rebord de ma fené¥
dans le Marais : j'y fais powessde I'oseille... et méme un petit cerisier du Berry ! »
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MATHILDE K., 29 ans

Chanter pour se retrouver

« Editrice..., je coordonne beaucoup de choses a la fois, ma journée est trés éclatée. Le soir,
saute sur mon scooter pour vite retrouver mon mari et mon fils de six rAoignt dire que les
moments de tétea-téte avec moiméme sont extrémement rareMes cours de chant a
I'neure du déjeuner sont d'autant plus précieux a mes yeux. Ce sont des heures hors du tem]
ou je peux enfin me recentrer sur moi, un peu comme lors d'une analyse. J'ai compri:
I'importance qu'avaient ces instants I'année ou j'ai dééter le chant a cause d'un souci au
niveau des cordes vocaleQuelle frustration! J'avais de I'énergie a revendre mais je ne
pouvais pas l'exprimer. J'étais presque jalouse de voir d'autres chanter dans des concerts
Depuis trois semaines, j'ai reprdes cours particuliers avec une coach vocale qui est géniale.
Mes collégues s'en sont immédiatement apercus: maintenant j'entre & nouveau dans le burea
en chantant ! Ce n'est qu'une petite heure par semaine, mais c'est une vraie coupure, qui m
donne del'énergie pour toute la journéele sais trés bien que je n'en ferai pas mon métier, je
n'ai d'ailleurs aucune prétention : c'est pour moi que j'y vais, pas du tout pour prouver quelque
chose aux autres ! »

STEPHANIE L., 34 ans

Le yoga, un autre « moi »

«Dans mon métier, il m'arrive d'enchainer des nuits blanches, de sauter des déjeuners... Ma
guelle que soit I'neure a laquelle je me couche, je rate rarement ma séance de yoga. J'en fe
presque tous les jours depuis dix ans, souvent matin et soirt @esgrai jardin secret que je
protége jalousement : j'aime bien aller seule a mes cours, j'en parle rarement a d'autres. Deu
fois par an, je participe méme a des stages de yoga en Inde, auxUgiatsa Majorque...
Pendant cette parenthese, il m'arrivdle completement oublier mon « moi professionnel ».
Qu'on ne se méprenne pds 2 OnoR adelh Mais j'ai besoin de cet espace complémentaire
a moi, c'est vital. Le yoga m'a permis non seulement d'explorer d'autres facettes de moi
méme, mais aussi d'éteine mon cercle relationnel adela des anciens des grandes écoles de
commerce. Il m'a aussi ouverte a d'autres activités : je me suis mise a peindre, & méditer... J
méme suivi un stage de silence de deux semaines en Inde. Au début, c'était dur : je su
habituée a faire 36 000 choses a la fois, alors, quand on vous dit de faire le vide... Mais a for
de pratiquer, j'y arrive. Ce que je tire de cette séance ? De |'énergie, que j'emporte toute le
journée avec moi. Aujourd'hui, je suis plus patiente, mompulsive. Je fais une chose a la
fois, je m'affole rarement, méme en période de grand speed ! »

SOURCEHEcho B2, méthode de frangaié Internationalepp. 90-91
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1- Qui parle? Associez les phrases a la personne qui lui correspond.

a. Je fais beaucoup de choses a la fois dans la méme journée.

b. Je ne mange pas réguliéerement a tousrégms.

c. Je travaille énormément, mes journées de travail dépassent les 10 heures.

d. Je quitte Paris pendant le weekd.

e. Le plus souvent, je pratigue mon loisir en solitaire. 1. Corinne
f. Je ne pratique mof 2 A & A NJs paiz@using. T 2 20 LR
3. Stéphanie
g. Je pratique mon loisir presque tous les jours. 4. Mathilde
Kd WS LINF GAljdzS LI NF2Aa Y2Y I ams

i. Peu de monde connait ma passion.

2- Remplacez les groupes soulignés par une expression de la liste.

mon truc a moi¢ débarquerg gérer son stresg vaquer a ses occupatiomsne pas en revenir

628 yQSy ciRZOOYAISNI RS NS aSYy ToFs A 858 dsdS| ¢

aWQSilAa 200dz2JSS t oRaBdi a 20 MehfeS Rierdistdagivié SaRsAndusy S

avertir A

b./ S f & beXu@oup surprisd

CWOI A RH _NBA &8 a0dx & OF BRD O6&A RS t | § NA O]

d. Pour me détendrema facon de faire O0QSai RS LINBYRNB dzy o062y

DebussyA

SOURCE ACTIVITES: KA SNJ LISNE 2y y St ROSHntstriMdngldl p. 225+ 355 ; O
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COMPREHENSION ORXLE

: 02dz0 STt QA y (i EoNiliex I8séaffirinatian@suiyant€s: S

a. La passion de Caroline est née grace a sa famille et a ses activités da loisirs

b. La mere de Caroline était coutaré professionnelld

Od t2dz2NJ a2y YIFINRFISE SttS aQsSilda marée lde INR |j
princesse de Monach

d. Carolir a toujours fait de la couturg

So 9fftS IAYS FIANB Rodmaire®s G SYSyda ljdzAi &a2NI ¢

EXPRESSION ORALE

Et vous? Quel est votre jardin secr@t Votre passio Comment eselle née? Quelles
émotions vous procurg-elle? Que faitesrous dans votre temps libre Faitesvous du

sport? Pourquor?
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GRAMMAIRRE

LES PRONOMS RELATIFS SBAPLE

Les pronoms relatifs seent a relier deux propositions en remplacant un nom, un pronom ot
INR dzLJS Yy 2 YA Y | fantdpédidia. YOn évitdlaisst lds &péftions.
Les pronoms relatifs simples sar@UF QUEC OU- DONT

QUEL PRONOM CHOISIR

Le choix du pronom relatifépend de sa fonction dans la phrase.

QUI [ OK28XSy i RS # [ QK 2 Yuvvint de
sujet [OK2XDBLILISE €& ¢ 0Ny fomangeral LSt

cod La maisorse trouve ici.

QUE WOl A ldnGikd.d S - La maisomue2 QI A |
se trouve ici.

Le cinéma QI LILISE f | Le cinémaou je suis allé
ou aQl LISt tS wSE
Je suis allé atinéma
c. lieu R .
WS f QludjouO2 Yy

d .
. temps - LejouroueS f QF A«
Ce jouril faisait froid. faisait froid.

DONT Tu parlesiu livre. - Le livredont{i dz LI NI
= déja lu.

c. verbe WQl A cRigret f dz elal

C. nom _

c. adj La couleudu drapest claire.

e . Je préfére le drapontla
Je préfere la couleur claire )
couleur est plus claire.

+ de ce drap

PRE. DE [ QK2 ¥ @B LISt £ ¢ [ QK 2 Yovit§e suis
' Y2 dzNBdza S aQl

Je suis amoureus#e cet
homme
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LA MISE EN RELIF

On utilise lamise en reliefoour insister sur unénformation.On emploiealors les pronoms
relatifs neutres: ce qui, ce que, ce donte + préposition + quo

Exemples:

DismoiOS 1j dZQXOSH QIMNX @38 I OK2aS ljdzaA X0

Ce qude ne supporte pas, c'est I'hypocrigieOS 1ljdzS I 1 OK2a&asS | dzS
Cedontjemd@ 2 dz@A Sya 0QSaid dAKARZ2 y¥i ATA [ fAD GMNE &S TR
Réussir son examege a quoil pense toutletempé OS £ ljdz2A I fI OKz2a
Fumer dans les espaces publicest ce contrguoi ellese bat depuis des anné@Es contre

quoi =la chose contre quoi)

Ce avec qual a construit cette table, c'est une palé® avec quoi = la chose avec quoi)

ATTENTION

On n'emploie pas ces pronoms relatifs pour faire référence a une personne. Quand il s'ag
d'une personne, omitilise celuiqui, celui que, celui dont, etc.

Exempls:

/| St dzAh 1jdzS {Gdz 92Aa& L3 | dz F2y
Celle dont je ne connais pas le nom, est venue me voir ce matin.

Celui qui me connait bien, sait que je ne mens jamais.

¢dz alAa OS8 |

dit?v dzQA f G5 G
treés belle!
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EXERCICES

1- Reliez les phrases avec « qui », « que », « ol » comme dans l'exemple.
Hier nous avons vu un film; ce film a été tourné en Cologhliter nous avons vu un film qui a

été tourné en Colombie.

1. Elle vit dans une petite ville de province; dans cette petite ville elle s'ennuie.

2. J'ai rencontré par hasard un ami ; je n'ayes vu cet ami depuis trois ans.

3.lls ont loué une maison; ellse trouve prés de celle de leurs parents.

4. C'est une boutique d'antiquités; onnptive surtout des objets du XIX&cle.

5. Jailuunlivie magnifidzST G2dza f Sdav@rSudzy Sa RSONI ASy il f

2- Complétez le texte avec « qui », « que » et « ou ».
Le film que nous avons aimé

Lefilm nous avons vu hier altélévision se passe en Australie. C'est I'histoire d'une
jeunefemme peintre quitte I'Angleterre elle fait ses études pour aller vivre en
Australie.La vie elle ménedas n'est pas aussi rose qu'elle pensait. En effet, elle
rencontré des difficultés I'empéchent de peindre comme elle le voudrait. Aprés
une année difficile ...elle travailleebucoyp, elle connait enfin le succés elle
attendait et devient célébre.

3- Reliez les phrases avec « dont » comme dans I'exemple.

Je viens de recevoir un cadeau; je révais de ce cadeau depuis longteiapsens de recevoir
un cadeau dont je révais depuis longtemps.

1.Elle m'a donné cette table; elle n'avait plus besoin de cette t#gble

2. lIs travaillent avec un nouveau directeur; ils se plaignent beaucoup de ce dirgcteur
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3. Claire suit un courstensif d'espagnol ; elle est contente de ce cogrs

4. J'ai lu son dernier roman ; je n'ai pas bien compris le sens de ce man

5. 1l y a eu un accident sur l'autoroute. Il y a cing blessés, parmi ces blessés trois sont dans

état grave4

6. Il halite dans une famille frangaise; la mére de cette fang@fiealsaciennel

7. Le chdbmage est un probléme grave ; tous les journaux parlent de ce profleme

4- Complétez les phrases par « ce qui », « ce que », « ce dont ».

Le professeur nous a dit de lire nous voulions : roman ou poésie.
Elle a I'habitude de faire lui plait : elle n'aime pas les contraintes.
Prenez seulement VOous aurez besoin pour une semaine !

Je ne comprends pas vous dites, parlez plus fort !

5- Utilisez « ce qui », « ce que », « ce dont », « ce & quoi », « ce pour quoi », « ce sur quoi »
pour reprendre l'idée contenue dans la premiére phrase.

Cette foire regroupe tous les ans des artistes du monde entier; attire un grand public.

Une autaoute passera tout pres de la ville, un quartier sera démoli; tous les gens

de laville sont mécontents.

Il a neigé au mois de mai personne dans la région n'avait jamais vu.

Partir vivre dans uaile loin du bruit de la ville'était elle révait.

Il allait dynamiser le département, offrir des chances de promotion ; c'était ils
comptaienttous.

Ils voulaient un monde libre et tolérant ; c'était ils combattaient.

SOURCE EXERCI@E&nmaire progressivdu frangais Clé Internationale, p. 118 et 121
10
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LEXIQUE[ Q!4w ¢

LEXIQUE ARIdito 3e édition, Didier, i.11

CINEMA, THEATRE, 3&N

Un courtmétrage, un longnétrage

Un acteur/une actrice, jouer le réle de...
Un(e) réalisateur(trice)

Le scénario, les trucages, les effets spéciaux

Une piece de théatre, une représentation théatra UTTERATURE
Un comédien/une comédienne
Unmetteur en scéne, une mise en scéne Un écrivain, un(e) romancier (ére), un(e)
Le décor, la scénographie poéte(esse)
Les dialogues, le jeu du comédien/de l'acteur [ S & Geeitlres Bintrigue, la construction
Un ballet
Une chorégraphie
MUSIQUE PEINTURESCULPTURE
Un(e) interpréte, un(e) compositeur(trice) Une exposition, des installations
Un batteur, un guitariste, un percussionniste 584 dzdzdNBa RQlI NIz RS:
Une chanson, un morceau (de musique) toiles, des créations
Des arrangements, un album, un concert Uned | t £ S RQSELRAAGAZY:
L'interprétation, la mélodie, la prestation Le vernissage

SOURCHilter égo Jlus Hachette, p107

COMMENT DECRIREUN TABLEAU9 s ! w9 5Q! wi

(et

S I 6f SIFdz NBLINBAaSy (S dzy LI &al 3S3z dzy LJ2 NI NJ
/ QSad RS fQFNI 6&aidNIAGET FAIAZNI GAFI Ke LISNNE
/| QS&0G dzyS LISAYy(GdzNE t f QKdzAf ST dzy LI A4St 3 dzy

Aupremier plan, on voit des personnages.
Af QI NiMA (BuNdhd), on distingue des silhouettes
l'dz OSYiUNBzZ Sy olax Sy KFIAGZ 2y F LISNe2AdX

Les couleurs sont claires, chaudes, vige&gtantes, criardes, foncées, froides, éteintes, ternes, tiral
surlega = T2y RdzSaz O2y 4N} adsSax

On observe un personnage de profil, de face, de trois quarts, de dos.
Les objets sont disposés sur une ligne horizontale, verticale, diagonale.

SOURCHlter égo 3 Hachette, p. 93 11
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LEXIQUEPARLER DE SES GOUTS CULTU

Peinture

Je (ne) suis (pas) sensible a l'art abstrait, figuratif...

Je suis touché(e), captivé(e), ému(e) par la peinture de...

Les paysages, les portraits, les natures mortes de... me plaisent particulierement. Je suis plut6t at
par les peintures aux tons chauds, froids; par les couleurs vives, éclatantes, fqraste§ fondues,
contrastées, tirant sur le gris.

Cinéma

Je vais voir de préférence des documentaires, des comédies romantiques, des thrillers, des films
d'horreur, des films d'action...

Je suis fan de comédies musicales.

J'ai horreur des comédiete...

Je suis bon public pour les mélodrames (mélos), ¢ca me fait pleurer !

Jepréfere voir les films en version originale (VO) stinée.

Je raffole des films d'animation.

Théatre

J'ai une prédilection pour le théatre, en particulier les comédies, les tragédies.

Les soirées de conte me fascinent, m'ennuidnt.

J'adore les one man shows.

Lecture

Je lis des nouvelles, des romans de scidintion, des romans historiques, des biogh#gs, des essais...
Mon auteur(e) favori(te) est...

Je suis passionné(e) de poésie.

Je dévore les bandes dessinées (BD), les mangas.

Musique

J'écoute de la musique classique, vocale, orchestrale.

Je me fais plaisir en écoutant du jazz, du rock, de la variété, de I'électro...
Je vais a des concerts, des festivals de rock.

Je suis fan d'opéra.

J'ai horreur de l'art lyrique !

SOURCRHilter égo Jlus Hachette, p. 103 12
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LEXIQUE[ Q' t t w; AL! ¢ L

/| 2YYSyil Gdz a GNRBdz@S €S RSNYASNI &
Tuas aiméle filrk v dfOSP dljidzS G dz? LISy asSa R

[Q'ttw; /L!¢Lhb th{[L@ILtxztOw; /L! ¢Lhb b; D! ¢l

| QSai o2dzf SOSNEFVio6§/ QSad K2NNRoE S

/| QS&ald SY2dz@0l yiioS0 /| QSald OK2ljdza yioSo
/| QSaiG (2dzOKI yis6So /| QS&ai RSOSOIyioSy
I QS&ad FraoOAayltyidoSo I QSal SyydzlyioSo
/| QSaid 3IASYAlFtoSo /| QSad RSdGSadlots

] QSad LI aarzyyltydos(/ QSsfidix

I QSaG 2NAIAYLIEO6SU /| QSald ydz 6S0

| QSail RAGSNIAaal yios/ QSal Y2-gusel NUzS dzE |o
/ QS&d dzy Al dzS / QSal LA GG2NBAI dzS
] Q838G Ay2dzof Al ot & /I QSail aceusfREf SdzE |0
/] QSat aLS oG OdA | ANB |/ QSalG @dzt I ANB

| QSalt YSeEpAtf SdzE o |/ QSad dzyS AYLRaldNS
| QS&ait aL¥X SYRARS /| QSad dzy yIl @Si

[/ QSad YIF3AYyATFAIldzS Ca me laisse froid(e)

/ QS&ad NBYI NJjdz 6f § Ca me laisse de glace

/I QSal (-eNe [{ding f Ga me laisse indifférent(e)

| QSadiG GSNNROES oO0FIl Y
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