Ton ami Paul fume plus de deux paquets de cigarettes par
jour. Imaginez quels sont les symptémes qu’il peut avoir a
cause de cette mauvaise habitude et donnez-lui quelques
conseils pour quitter ou diminuer le tabac.

Votre ami n’arrive pas a dormir la nuit depuis plus de deux
mois. Imaginez quels sont les symptémes qu’il peut avoir et

donnez-lui des conseils pour améliorer sa situation.
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Votre ami a attrapé un bon rhume ce dernier week-end.
Imaginez les symptomes qu’il peut avoir et donnez-lui

guelques conseils pour que sa situation s’améliore.




Votre ami travaille plus de 10 heures par jour et il est
tres stressé. Imaginez les symptémes qu’il peut avoir
et donnez-lui des conseils pour que sa situation

change.

La copine de votre meilleur ami vient de le quitter aprés 10 ans
de relation et il est tres triste et dépressif. Imaginez les
symptomes qu’il peut avoir et donnez-lui quelques conseils

pour gu’il aille mieux.

Votre ami a pris du surpoids ces derniers mois et il a di mal a
récupérer sa vie d’antan. Imaginez les symptomes qu’il peut avoir et

donnez-lui quelques conseils pour que sa situation s’améliore.




