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UNE TOMATE UNE POMME DE UN OIGNON UNE SALADE UNE CAROTTE UN POIVRON UN PETIT POIS
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UN AIL  UNE AUBERGINE UN CHAMPIGNON UN CHOU-FLEUR UN BROCOLI UNE ASPERGE UN HARICOT VERT
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UN CONCOMBRE LE MAIS UN RADIS  UN POIREAU UN ARTICHAUT LE POTIRON UN NAVET
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LE CELERI UN CHOU UN CHOU DE UN EPINARD  UNE COURGETTE UNE BETTERAVE UNE ENDIVE

BRUXELLES
LES FRUITS * R
\

UNE ORANGE UNE POMME UNE POIRE UNE BANANE UNE FRAISE UNE PECHE UN ANANAS LN RAISIN
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UN CITRON UNE PASTEQUE  UN MELON UNKIWI  UNE CERISE UNAVOCAT UN ABRICOT UNCOCO
UNE FIGUE UNE PAMPLEMOUSSE UNE FRAMBOISE UNE CLEMANTINE UNE MURE UNE PRUNE UNE MANGUE

_LES VIANDES
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LE BOEUF LE VEAU LE PORC L'AGNEAU  LE POULET LA DINDE LE CANARD LE LAPIN
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LE STEAK LE FILET LACOTE LA COTELETTE LA CUISSE LA SAUCISSE LE JAMBON LE HAMBURGUER

oM I T ™ W

LABROCHETTE | ELARDON LE GIGOT LE FAUX-FILET LE BIFTECK LA VIANDE LAILE LA POITRINE
HACHEE
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LES ALIMENTS -
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LES POISSONS ET LES FRUITS DE MER L
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LE THON L'ESPADON LE SAUMON

Y __ s
LE MERLU LA SOLE LE POULPE LA SARDINE

LACREVETTE | A MOULE LA CLOVISSE  L'HUITRE LE CRABE LA LANGOUSTE LE HOMARD

LES CEREALES ET LES PRODUITS LAITIERS
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LE PAIN LA FARINE LE BLE LES CEREALES LE CROISSANT LE GATEAU LERIZ LES PATES
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LE LAIT LE FROMAGE LE BEURRE LE YAOURT LA CREME LA GLACE LA CREME LE CHOCOLAT

FRAICHE CHANTILLY

AUTRES PRODUITS
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UN OEUF LE SUCRE LE VINAIGRE L'HUILE LE SELLE POIVRE LA CONFITURE LE MIEL LE KETCHUP LA MAYONNAISE
LA MOUTARDE

LES BOISSONS W
; ¢ @ ﬂ' 2%
49 (70 (w
\ , &P
LEAU  LEVIN  LABIERE LESODA LEJUS |ECAFE LETHE LECOCKTAIL LE MILK-SHAKE
LES ARTICLES PARTITIFS
MASC. SING DU DE L' Au petitt déjeuner, je bois du café.
FEM. SING DE LA DE L Je mange des tartines avec de la

confiture. Je bois aussi de 'eau.

MASC.FEM. PLUR DES Je ne prends pas de fruits.

NEGATION: PAS DE / PAS D’
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‘ LES QUANTITES ET LES CONTENANTS
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UNE BOUTEILLE ~ UNE VERRE UNE COUPE
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UN POT UN BRICK UN PAQUET

UNE CUILLEREE UNE PINCEE
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UN LITRE UN KILO
500 CL 250 GRAMMES

LES USTENSILES ET L'EQUIPEMENT MENAGER
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LES COUVERTS UNE
FOURCHETTE CUILLERE

UNE POIGNEE UNE GOUTTE UNE TASSE

UNE ASSIETTE UN COUTEAU UNE CASSEROLE UNE POELE

UNE COCOTTE  UN SALADIER UNE PASSOIRE UN PLAT

UN FOUR UN FOUR A
MICROONDES

UN FRIGO UN CONGELATEUR  UNBATTEUR UN FOUET UNE ECUMOIRE UNE LOUCHE UN TABLIER

FAIRE UNE RECETTE DE CUISINE
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AJOUTER MELANGER VERSER
REMUER
/
¢ J
CUIRE GRILLER ROTIR CHAUFFER METTRE AU
BAIN-MARIE
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