
LA ROUTINE

SE RÉVEILLER SE LEVER PRENDRE LE
PETIT DÉJEUNER

PRENDRE 
UNE DOUCHE

SE COIFFER

S'HABILLER ALLER TRAVAILLER TRAVAILLER DÉJEUNER SE REPOSER

FAIRE LE MÉNAGE FAIRE DU SPORT
FAIRE DE L'EXERCICE

ÉCOUTER DE 
LA MUSIQUE

LIRE SURFER SUR
INTERNET

CUISINERFAIRE LES COURSES DÎNER REGARDER 
LA TÉLÉ

SE PROMENER

SE DÉSHABILLER SE BROSSER
LES DENTS

SE LAVER 
LE VISAGE

SE COUCHER
ALLER AU LIT

DORMIR
S'ENDORMIR
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