
0. On accueille le Dr. Kierzek pour ses conseils du matin et on parle de nos
amis à quatre ______________. pattes ✔

1. Avoir un animal de compagnie peut transformer notre quotidien, ça
apporte une dose supplémentaire de ______________, de réconfort.

2. Il y a maintenant une étude qui prouve qu’il y a des ______________ pour les
personnes âgées.

3. Posséder un animal de compagnie, ça a été étudié avec des données de
______________ personnes.

4. Pour évaluer les fonctions cognitives, ils ont étudié la mémoire verbale
des participants et la fluidité d’utilisation des ______________.

5. C’est intéressant parce que les ______________ n‘ont pas observé cela
auprès des personnes vivant avec d‘autres personnes.

6. Il y a aussi des ______________ physiques ?

7. Ça va contribuer à améliorer votre santé cardiovasculaire, à maintenir
un ______________ plus sain et une meilleure forme physique.

8. Les interactions avec les animaux, […] ça libère des endorphines et ça
______________ le système immunitaire aussi.

9. Et puis tout ça, ______________ physique, mental, et bien ça s’entremêle.

10. Ça crée des opportunités de socialisation et le ______________ social, on
sait que c’est capital pour préserver ses fonctions cérébrales.
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1. Avoir un animal de compagnie peut transformer notre quotidien, ça
apporte une dose supplémentaire de ______________, de réconfort. bonheur

2. Il y a maintenant une étude qui prouve qu’il y a des ______________ pour les
personnes âgées. bénéfices

3. Posséder un animal de compagnie, ça a été étudié avec des données de
______________ personnes. 7 945

4. Pour évaluer les fonctions cognitives, ils ont étudié la mémoire verbale
des participants et la fluidité d’utilisation des ______________. mots

5. C’est intéressant parce que les ______________ n‘ont pas observé cela
auprès des personnes vivant avec d‘autres personnes. chercheurs

6. Il y a aussi des ______________ physiques ? bienfaits

7. Ça va contribuer à améliorer votre santé cardiovasculaire, à maintenir
un ______________ plus sain et une meilleure forme physique. poids

8. Les interactions avec les animaux, […] ça libère des endorphines et ça
______________ le système immunitaire aussi. améliore

9. Et puis tout ça, ______________ physique, mental, et bien ça s’entremêle. bien-être

10. Ça crée des opportunités de socialisation et le ______________ social, on
sait que c’est capital pour préserver ses fonctions cérébrales. lien
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