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FORUM SUR L’INFLUENCE DES RÉSEAUX SOCIAUX DANS NOS VIES
Depuis qu'Internet et les réseaux sociaux sont arrivés dans nos vies, tout a changé, ou presque…
Beaucoup disent que tout était mieux avant, d’autres pensent que le côté pratique d'Internet a amélioré
leur existence. Et vous, qu’en pensez-vous ? Comparez votre avant et votre après.
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Avant, je passais beaucoup plus de temps dehors avec mes amis. On se voyait souvent pour discuter, faire
du sport ou aller au cinéma. Je lisais aussi plus de livres et je regardais rarement mon téléphone.
Aujourd’hui, avec les réseaux sociaux, je suis toujours connecté. C’est pratique pour rester en contact avec
ma famille qui vit loin et pour suivre l’actualité rapidement. Mais parfois, je perds du temps à regarder des
vidéos inutiles ou à comparer ma vie avec celle des autres.
Je pense qu’Internet a changé ma vie, en bien et en mal. Il faut juste apprendre à l’utiliser avec modération.
Personnellement, je préfère la vie d’avant pour sa simplicité, mais je reconnais que les réseaux sociaux
peuvent aussi être très utiles.
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