TAREA DE PRODUCCION

Développez le sujet suivant. Vous pouvez vous aider des questions proposées,
mais vous pouvez aussi organiser librement votre exposé.

La cuisine

e Aimez-vous cuisiner ? Quels plats préparez-vous souvent ?

e Préférez-vous la cuisine maison ou aller au restaurant ? Pourquoi ?
e Quelle est votre spécialité préférée de votre pays ?

e Quelle recette aimeriez-vous apprendre a préparer ?

Ces images sont la pour vous aider mais vous n’avez pas besoin de les interpréter ou de les
utiliser :

TAREA DE COPRODUCCION

Vous voulez perdre un peu de poids et avez décidé de vous mettre au sport. Votre ami.e
serait ravi.e de vous accompagner pour éliminer son stress.

e Discutez du type d’activités que vous pourriez faire ensemble (vélo, boxe, yoga,
pilates, a I'intérieur ou a I'extérieur, etc.).

e Décidez quels jours et ol vous pourriez vous entrainer ensemble.

e Mettez-vous d’accord sur tous ces aspects.

Vous commencez le dialogue.
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TAREA DE PRODUCCION

Développez le sujet suivant. Vous pouvez vous aider des questions proposées,
mais vous pouvez aussi organiser librement votre exposé.

Les habitudes alimentaires

Les habitudes alimentaires ont évolué avec le temps.

e Comment vos habitudes alimentaires ou celles des membres de votre famille ont
changé ces dernieres années ? Quelles sont les raisons de ces changements ?

e Y a-t-il des aliments que vous consommiez avant et que vous ne consommez plus
aujourd’hui ou le contraire ? Pourquoi ?

e Mangiez-vous mieux avant qu’aujourd’hui ? Pourquoi ?

TAREA DE COPRODUCCION

Votre ami.e veut perdre un peu de poids et vous propose de commencer a faire du sport
avec lui/elle. Cela vous convient parfaitement parce que vous vous sentez stressé.e
depuis quelque temps.

e Discutez du type d’activités que vous pourriez faire ensemble (vélo, boxe, yoga,
pilates, a I'intérieur ou a 'extérieur, etc.).

e Décidez quels jours et ol vous pourriez vous entrainer ensemble.

e Mettez-vous d’accord sur tous ces aspects.

Votre partenaire commencera le dialogue.




