La rentrée scolaire 2026 en France :
quoi de neuf ?

En France, les grandes vacances sont terminées ! Le ler septembre 2026, environ 11,6 millions d'éléves retournent &
I'école, au collége ou au lycée. lls retrouvent leurs camarades et leurs professeurs... et ils préparent leurs sacs avec
leurs cahiers, leurs stylos et leurs livres !

Mais cette année, il y a aussi quelques nouveautés.

Al'école sans portable !

C'est une grande nouveauté de la rentrée 2026 : maintenant, les
éléves ne peuvent plus utiliser leur téléphone portable a I'école, au
collége et au lycée.

Au college et au lycée, le dispositif « Portable en pause » est
généralisé. Pendant la journée scolaire, le téléphone reste donc de
coté.

L'objectif 7 Aider les éléves & étre plus attentifs en classe, & moins

regarder les écrans et & passer plus de temps avec leurs camarades.
Plus de sport !

Autre nouveauté : dans certains colléges, les éléves peuvent faire deux
heures de sport supplémentaires par semaine.

Et en septembre, on bouge ! Avec |'opération « Septembre Bouge », les
écoles, les colleges et les lycées sont invités & participer & différentes
activités sportives.

L'objectif est simple : bouger plus et prendre soin de sa santé.

Apprendre mieux

En 2026, il y a aussi de nouveaux programmes dans certaines classes.

3
/
: /f{/‘i‘ Le francais et les mathématiques restent trés importants. L'école veut aider les
| &leves qui ont des difficultés, mais aussi permettre & tous de progresser.
-

Cette année, les établissements accueillent aussi moins d'éléves : environ 161 000

éléves de moins que |'année derniére.

Et certaines choses ne changent pas !

Une nouvelle année scolaire, c’est aussi acheter les fournitures
scolaires, préparer son sac, retrouver ses amis et découvrir ses
nouveaux professeurs.

Cahiers, stylos, crayons, gomme, régle, agenda... Tout est prét 7

Alors, bonne rentrée & toutes et & tous !

Source : Texte adapté et rédigé & des fins pédagogiques & partir des informations du ministére francais de

I'Education nationale - Rentrée scolaire 2026.
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La rentrée scolaire 2026 en France : quoi de neuf ?

Entrée en matiere

1. Observez et décrivez la scéne.

Que se passe-til 7 Qui voyez-vous 7 * Que font les enfants 7 «
Comment se sentent-ils 7

2. Et vous, comment vous sentez-vous généralement le jour

de la rentrée ? Pourquoi ?

Ire lecture

Lisez le document et répondez aux questions.

3. Le document parle principalement...

a. O des vacances des Frangais.

b. 0 des changements pour la rentrée scolaire 2026.
c. O d'une journée dans un collége francgais.

4. Quels sont les trois grands changements présentés dans le document ?
O Le téléphone portable

O Les vacances scolaires

0 L'activité physique

O Les programmes scolaires

O Les cantines

5. Ces nouveautés concernent principalement...

a. O les éléves et leur vie & 'école.

b. O les parents et leur travail.

c. O les professeurs et leurs vacances.
2e lecture

Relisez attentivement le document et répondez.

6. Vrai ou faux ? Justifiez avec une information du texte.

a. En 2026, les lycéens peuvent utiliser leur portable pendant les cours.

b. Certains collégiens peuvent faire deux heures de sport supplémentaires par semaine.

c. « Septembre Bouge » propose des activités sportives.

7. Pourquoi le téléphone reste-t-il de c6té pendant la journée scolaire ? Donnez deux raisons.
8. Quelles matiéres restent trés importantes en 2026 ?

9. Par rapport a I'année derniére, le nombre d’'éléves en France...

O a augmenté.

O a diminué.

O est resté stable.

Vocabulaire

10. Retrouvez dans le texte les mots correspondant aux catégories suivantes :

Les personnes Les lieux Les fournitures scolaires Les activités
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CORRIGE LA RENTREE SCOLAIRE 2026 EN FRANCE : QUOI DE NEUF ?

Entrée en matiere

1. Observez et décrivez la scéne.

Réponse libre. Modéle de production :

La scéne se passe devant une école, le jour de la rentrée. On voit des enfants et leurs parents. Certains
enfants entrent & I'école avec leur sac a dos. Trois enfants parlent ensemble et ils ont I'air contents de se
retrouver. D'autres enfants sont tristes ou un peu stressés. Un petit garcon pleure dans les bras de sa mére
et une petite fille reste avec ses parents.

2. Et vous, comment vous sentez-vous généralement le jour de la rentrée ? Pourquoi ?

Réponses libres. Modéle de production :

Je suis généralement contente et motivée parce que j'aime retrouver mes camarades, mais je suis aussi un

peu stressée.

Ire lecture

Lisez le document et répondez aux questions.

3. Le document parle principalement...

b. des changements pour la rentrée scolaire 2026.

4. Quels sont les trois grands changements présentés dans le document ?
Le téléphone portable

L'activité physique

Les programmes scolaires

5. Ces nouveautés concernent principalement...

a. les éleves et leur vie a l'école.
2e lecture

Relisez attentivement le document et répondez.

6. Vrai ou faux ? Justifiez avec une information du texte.

a. En 2026, les lycéens peuvent utiliser leur portable pendant les cours. FAUX

b. Certains collégiens peuvent faire deux heures de sport supplémentaires par semaine. VRAI
c. « Septembre Bouge » propose des activités sportives. VRAI

7. Pourquoi le téléphone reste-t-il de c6té pendant la journée scolaire ? Donnez deux raisons.
Réponses possibles :

Pour aider les éléves a étre plus attentifs en classe.

Pour regarder moins les écrans.

Pour passer plus de temps avec leurs camarades.

8. Quelles matiéres restent trés importantes en 2026 ? Le francais et les mathématiques.

9. Par rapport & I'année derniére, le nombre d’éléves en France...

a diminué.
L]
Vocabuldaire
10. Retrouvez dans le texte les mots correspondant aux catégories suivantes :
Les personnes Les lieux Les fournitures scolaires Les activités
les éléves I'école les cahiers apprendre
les camarades le collége les stylos faire du sport
les professeurs le lycée les livres bouger
la classe les crayons regarder les écrans
les établissements la gomme passer du temps avec ses
la regle camarades
'agenda préparer son sac
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