Ma routine quotidienne et mes loisirs

o | Les activités du matin e Les activités de la journée El:iﬂ
L r o (e e ' e

Se doucher Se laver le visage  Se brosser les dents Aller au travall Prendre lo/bus ller au vail
Prendre une douche _ al'école le train / le métro a pied

Se coiffer S'habiller Prendre son Se préparer Travailler Suivre des cours  Faire une pause Déjeuner Rentrer chezsoi  Faire les courses
Se brosser les cheveux petit-déjeuner Etudier Prendre son déjeuner & la maison

3 Ls taches ménageres Ry

Etendre le linge " Diner Regarder la télévision Ecouter Lire un |,.E' Passer du temps
Prendre son diner une série de la musique en famille

Faire la lessive

Préparer le repas Sortir | Se détendre Prendre un bain Se deshablller Se mettre en pyjama Se coucher
Faire la cuisine les poubelles Se reposer une douche S'endormir

Repasser Ranger sa chambre Faire son lit
la maison



Lire des romans Jouer dela guitare ' Saitliavoe eroer y /
des bandes dessinées du piano ses amis Ses anili Nawguer suriifimel Utthsesﬁ: L||':seau:c

Falredd: dlzgiarl‘nture Faire de la photographie Aller au restaurant Boire un verre

au café Prendre un café Regarder des vidéos

s Jouer aux jeux vidéo
des séries J

Faire de la danse Jouer au foofball* ;

Al.ler au cinéma Visiter des musées

2 Jierala ; au théatre des expositions Aller a une féte " Faire du shopping
Faire du jogging -

Suncnost Ecouter des podcasts  Envoyer des messages

Jouerau  Alleralasalle  courir Se promener e > TS e c
tennis de sport Faire une promenade Faire du bricolage _ Cuisiner Voyager Passer du temps Discuter en ligne
du jardinage Faire de la patisserie Partir en week-end avec ses proches avec ses amis
0 Exprimer la fréquence et les habitudes L utres expressons utes 3
D' 2 e unefois par jour |
Toujours Tous les jours Souvent Hahth::hude Qt:alqrftl:;ols De temps en temps Raréinant Tarsis | : fri le: ff;’ii:;’:rr;ri:aine ;
Je prends toujours Je lis tous les jours. Je fais souvent D'habitude, Je vais parfois Je sors de temps en temps Je regarde rarement Je ne joue jamais ' ;

* chaque matin |
un café le matin. du sport. jeme léve & 7 heures. au cinéma. avec mes amis. la télévision. aux jeux vidéo. ; tou?les sdifs h |
- ﬁ ﬁ T € o leweek-end / ;




